
特別日課 特別日課

月 火 水 木 金 ５時間 ４時間

8:20 8:10 8:10

１校時 １校時

２校時 ２校時

３校時 ３校時

４校時 ４校時

 14:10
特５日課

 15:15
(完全下校)

15:30～
学年会･
学年研修

 14:15

(各種集会)
(代表委員会)

(代表委員会)

14:40～
打合せ

14:40～
会議等

日　　　課　　　表
令和７年度版

通 常 日 課

8:00 8：00 8：00
朝読書 朝読書 朝読書 朝読書

①
なかよしタイム

②～⑤
学級裁量の

時間

8:10
朝　　　　の　　　　会

朝活動
なし

 
朝の会

朝活動
なし

 
朝の会

9:15

１校時

9:05 8：55 8：55
（１０分） （１０分） （１０分）

9：05 9：05

２校時

10:00 9：50 9：50
（１５分）

（１０分）

（１０分） （１０分）
10:15 10：00

３校時

11:00

11：40給食

10：45 10：45
（１０分）

10：00

11:10 10：55

昼休み
12：25

10：55

４校時
11:55 11：40

（１０分）

給食
12:40 12：25

12:55

13:10

移動・準備
12：40

５校時

帰りの会
12：35

給食

13:15

５校時

移動・準備

帰りの会

完全下校12:45

13：20
特４日課

清掃

完全下校13:40

13：35

14:00
（１０分） （１０分） （１０分） （１０分）

帰りの会 帰りの会

６校時６校時 ６校時 ６校時

帰りの会

＜下校時間の目安＞ （　）内は完全下校
　   ３時間授業 →　１１：１５　 （１１：２０）
　   ４時間授業 →　１３：００　 （１３：０５）
　   ５時間授業 →　１４：１５　 （１４：２０）
　   ６時間授業 →　１５：１０ 　（１５：１５）

15:10

完全下校14:20

14:55
帰りの会 帰りの会


